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Zaciesniamy
wiezy przyjazni

15 lutego odbyt sig kolejny, juz szdsty zlot morséw z catej Polski i kilku
krajow europejskich. Z roku na rok impreza rozrasta si¢ i nabiera coraz to
nowych kolordw. Uczestnicy zlotdw majg wiele ciekawych pomystow doty-
czgcych nie tylko morsowania, ale takze integracji morsowego srodowiska
w Polsce. Jednym z takich pomystéw jest stworzenie pisma dla Morsdw,
ktore bedzie platformg do wymiany mysli, doswiadczeri, promocji klubow,
miejscowosci, miast i gmin, zawierania przyjazni i propagowania zdrowe-
go trybu zZycia.

Poniewaz Mielno stato sig stolicg polskich morsdw postanowilismy podjgcé
sig tego zadania, stworzenia kwartalnika ,,MORS”. Wszyscy mozemy byc
jego wspdtautorami. Liczymy na zaangazowanie klubow w tym zakresie,
dlatego tez zwracam sig do wszystkich Morsdw z prosbg o wspdtprace. Spro-

bujmy pochwalic sig wlasnymi osiggnigciami.

Gorgco zachgcam Paristwa do wspdtpracy.
Zbigniew Choinski
Wiéjt Gminy Mielno
MORS
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Morsowanie to wdzieczny temat dla fotoreporterow. Podczas Zlotu w Mielnie zgromadziliSmy niezwykle bogaty materiat fo-
tograficzny. Tylko niewielka jego czastke mogliSmy wykorzystaé w tym wydaniu gazety. Zabrakto -na przyktad- miejsca na
zdjecia z imprezy integracyjnej oraz parady morséw. Dlatego postanowiliSmy, ze kolejng serie fotografii z najwiekszego w
Polsce spotkania morsow zaprezentujemy w nastepnym wydaniu naszego magazynu.

n Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow
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Mamy swo;q gazete

Jeszcze kilka lat temu zwolenni-
kow zimowej kapieli nie bylo tak
wielu jak obecnie, wylaczajac
niektére kluby, jak Gdanski Klub
Morsoéw i kilka innych.

Przyklad z naszego podwérka, czyli
bylego wojewddztwa koszaliriskiego: w
styczniu 2004 r. na kapiel do Mielna w
kazda niedziele w samo potudnie, przy-
jezdzato okoto 20 oséb, m.in. z Koszalina
i Bobolic. Byla to wéwczas grupa jeszcze
niezorganizowana, a z Mielna czy Posto-
mina chetnych do kapieli w ogéle wow-
czas nie bylo. Po prawie pieciu latach w
Koszalinie s3 dwa kluby i ponad 100 mor-
séw, w Mielnie - 31, a w Postominie - 70.

Kilkuosobowe grupy i pojedyncze oso-
by, ktére kapaly sie zimg w morzu wzbu-
dzaly duze zainteresowanie mieszkaricéw
Koszalina i pobliskich miejscowosci.

W 1 Zlocie wzielo udzial 122 morséw,
w VI - 1164, prawie dziesie¢ razy wiecej!
Wedlug relacji morséw popularnos¢ zi-
mowych kapieli w Polsce wzrosta dzigki
mieleriskim zlotom.

W licznych rozmowach z uczestnikami
Zlotéw padaly wielokrotnie propozycje
utworzenia autonomicznej gazety, na
tamach ktérej zamieszczane bytyby in-
formacje i artykuly dotyczace nie tylko
,morséw zorganizowanych”, ale réwniez
0s6b nie zrzeszonych, lecz zainteresowa-
nych ,morsowaniem”. Jak wiemy morsy
nie tylko sie kapia, ale organizuja réwniez
liczne okazjonalne imprezy, spotkania,
pokazy itp.

Wychodzac na przeciw tym propozy-
cjom giéwny organizator Zlotu Morséw
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Dziennikarze i fotoreporterzy sg wsréd nas.

Materiatéw nie powinno zabraknaé.

— Mieleriski Os$rodek Sportu i Rekre-
acji postanowil wydawaé czasopismo
+,MORS”, ktére ze wzgledu na ukie-
runkowanie tematyczne stuzy¢ bedzie
przede wszystkim morsom, podobnie jak
czasopisma np. dla wedkarzy, filatelistéw
czy dziatkowcow.

Z zalozenia gléwnym celem kwartalnika
jest integracja $rodowisk , morsowskich”

poprzez prezentowanie wiedzy i doswiad-
czen cztonkéw Klubéw oraz oséb indy-
widualnych. Zeby osiagna¢ nakreslony
cel proponujemy, by poszczegélne Kluby
Morséw wyznaczyly swego przedstawi-
ciela ds. kontaktéw z redakcjgq kwartalnika
,MORS”.

Kilkutysieczna rzesza morséw w Polsce
to ogromny kapitat intelektualny, wiedza
i doswiadczenie, a ich dzialalnos¢ jest
propagowaniem zdrowego trybu zycia i
szkolq ksztaltowania charakteréw.

Chcieliby$my, zeby ,MORS” byl fo-
rum, na ktérym kazdy moze opisac swoje
przezycia, ciekawe zdarzenia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniem, wnioskami, napisac¢
felieton, wiersz czy tez dowcip, zamiesci¢
zdjecia, kreskéwki, krzyzowki itp. By
kazdy mors moégl sie wypowiedzie¢ na
interesujacy temat. Przeciez mamy wspdl-
ne zainteresowania, nadajemy na tych
samych falach.

Beda takze wypowiedzi lekarzy na
temat zdrowotnych waloréw zimowych
kapieli, informacje o ,morsowaniu” w
réznych krajach.

Piszcie o relacjach miedzy Wami i wia-
dzami samorzadowymi, o zainteresowa-
niu mieszkaricéw Waszymi wyczynami.

Od nas wszystkich zalezy czy bedziemy
zadowoleni z naszego ,MORSA”.

Hilary Kubsch
redaktor naczelny

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow H
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WIDOWISKO' NA MIARE
ZIMOWEJ STOLICY MORSOW
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VI Miedzynarodowy Zlot Morséw,
odbywajacy sie 14-15 lutego br.
w Mielnie nie zawiodl. Wysoko
postawiona poprzeczka nie prze-
rosta organizatorow a w rankingu
imprez promocyjnych, pozostawit
konkurencje daleko w tyle. Pro-
mocja Mielna jako zimowej sto-
licy Polski morséw to nie pusty
slogan, ale wielkie widowisko,
jedyne w kraju i na swiecie z tak
licznym udziatem mito$nikow ka-
pieli w morzu zimowg pora.

Z roku na rok uczestnikéw imprezy
jest coraz wigcej i tym razem Morsy nie
zawiodly, a bylo ich az 1164. Tegoroczny
Zlot po raz pierwszy rozpoczal sie juz w
piatek, dla tych ktérzy postanowili spedzi¢
pelny weekend w Mielnie przygotowano
wiele atrakgji. Bylo wiele zaje¢ na $wiezym
powietrzu: nordic walking, aerobic, wy-
cieczki na quadach, nie zabraklo réwniez
biesiady przy ognisku w piatkowy wie-
czor. Tych, ktérzy chcieli przeprowadzi¢
probe generalng przed niedzielng kapiela,
Koszaliniski Klub Morséw ,Posejdon” w
sobotnie popotudnie zaprosit do wspélnej
kapieli tym razem na plazy w Uniesciu.

Do biura Zlotu, ktére tradycyjnie juz
zostalo zlokalizowane w Wojskowym
Domu Wypoczynkowym, przez calg so-
bote zarejestrowalo sie w sumie 462 parni
i 702 panéw.

W sobotni wieczér wszyscy bawili sie
szampansko na hali sportowej w Mielnie,
ktéra na czas imprezy zostala przystro-

jona w bollywoodzkim stylu. Do tarica
przygrywat znany Morsom Zespét ,Hula
Gula”. Wyjatkowa atmosfera i wiele atrak-
cji sprawily, ze ta noc na dlugo pozostanie
W pamieci uczestnikow.

Pogoda w niedzielny poranek réwniez
dopisala, byla idealna: stonecznie, kilka
stopni ciepla, temperatura wody bliska
zeru, ale najwazniejsze, ze nie wialo.
Kiedy tlumy ciepto ubranych gapiéw
$ciagaly na mieleriska promenade, Mor-
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sy w karnawalowych nastrojach i stro-
jach wyruszyly radosng parada ulicami
Mielna. Na przedzie szkocka orkiestra
Pipes&Drums, ktéra mimo zimowej
aury ,Swiecila kolanami” w szkockich
spodmczkach Za nimi barwny orszak
wiodly sanie z Krélowa Sniegu, ktérej
towarzystwa dotrzymywal Zbigniew
Choiniski — Wéjt Gminy Mielno. Nastep-
ny byt ,kombinowany” pojazd wiladcy
morz. Neptun jak na kréla Battyku przy-
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stalo poruszal sie todzia w towarzystwie
syren, ze wzgledu na brak stopy wody
pod kilem, 16dZ dopieto do strazackiego
quada. Za nimi cala morsowa czereda
- barwne stroje, tarice, a przede wszyst-
kim pomystowosé Morséw to najwieksze
atuty tegorocznego korowodu. Kilka mi-
nut po godzinie 11:00 plaze zaczely wy-
pelniaé kluby morséw w najrézniejszych
przebraniach. Byli i greccy bogowie, i
biate misie polarne, blond peruki, orly,
murzynskie plemiona, w tlumie mozna
bylo spotkaé nawet Kopernika i trzech
muszkieteréw, a nawet siostry zakonne.
Impreze na plazy rozpoczeto zgodnie
z morsowym ceremonialem. Najpierw
Neptun oddal swoje krélestwo Wtloda-
rzowi Gminy Mielno, ale tylko na czas
imprezy. P6Zniej Morsy od$piewaly swéj
hymn, nastepnie odbyla sie obowigzko-
wa rozgrzewka. Gdy do koricowego od-
liczania przed kapielg poproszono Wéjta
zapanowala konsternacja ... gdyz trudno
bylo go rozpoznaé pod gesta czupryna
blond lokéw. Punktualnie w samo potu-
dnie ttumy ruszyly w morze. Najbardziej
wytrwali byli w Battyku nawet kilkana-
Scie minut. Ich kapieli przygladaly sie
tysigce widzéw, wsréd ktérych znalazi
sie réwniez Maciej Miecznikowski i
Zespol Leszcze. Maciek uczestniczyl w
Zlocie po raz drugi, niestety ze wzgledu
na przeziebienie tym razem tylko jako
widz. Po wyjsciu z morza na Morsy
czekal 500-litrowy kociot grzanego piwa
oraz 2000 czosnkowych bagietek, ktére
przygotowal znany szef kuchni Artur
Dzierzbicki.

Wszyscy czekali na rozstrzygniecie kon-
kurséw ogtoszonych przez organizatoréw.
Najwieksza niespodzianka byt wielki kon-
kurs walentynkowy, ktéry wygral Marek
Radziszewski z Ostrowskiego Klubu
Morséw. Nieswiadomg sytuacji wybranke
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serca — Sylwie Filipiak pod pretekstem
zrobienia pamiatkowego zdjecia zaciagnat
na scene, gdzie publicznie sie jej oswiad-
czyl. Zareczynowy pierécionek ukryty w
sercu z czerwonych kostek lodu podat
zakochanym sam Neptun. Marek i Sylwia
sa morsami i wspdlnie zdecydowali, ze ich
dzieci tez beda morsowac.

Byla tez historia milosna, ktéra nie
zostala zgloszona do konkursu, a zostata
nagrodzona. A to za sprawa Panstwa
Miodych Anny i Rafala ROCH, kté6-
rzy pobrali sie pierwszego dnia Zlotu
w ,dzien zakochanych”. Postanowili

swoj zwiazek przypieczetowaé wspdl-
na kapiela podczas Zlotu. Pan Rafal
jest paraolimpijczykiem, porusza sie
na woézku inwalidzkim i na ostatniej
olimpiadzie w Pekinie zajal VI miejsce
w wyciskaniu sztangi lezac, tym samym
pobijajac rekord Polski wyciskajac 150 kg
w kategorii wagowej do 48 kg. Pan Rafat
namoéwil Pania Anie i wspdlnie, morsuja
od listopada ubieglego roku.

W tym roku po raz kolejny doceniono
inwencje twoércza Klubu Morséw z Kloda-
wy, ktérzy jako murzyniskie plemie zajeli
pierwsze miejsce w konkursie na najory-

I
DOKTORZE ALE,
TE Kty vAM OD
, KIEDY JESTEM
MORSEM !
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ginalniejsza grupe morséw w paradzie.
Doceniono réwniez pomystowe  stroje
Morséw z Torunia i Olsztyna. Puchary dla
tych trzech Klubéw ufundowat i wreczyt
Roman Szewczyk — starosta koszaliriski.

A teraz kilka liczb...

Najliczniejszymi klubami tegoroczne-
go Zlotu byly: Klub Morséw Posejdon z
Koszalina liczacy 87 oséb. Drugie miejsce
zajal Podlaski Klub Morséw - 71 oséb, a
trzecie 51 osobowy Gdarnski Klub Morsa.
Konkurs na Morsa z najodleglejszego za-
katka wygral Maxi Kholenko z Irkucka,
z azjatyckiej czesci Rosji. Najstarszymi
morsami tegorocznego Zlotu byli Pani
Inga Rombalska z Wroctawia i Pan Daniel
Woynowski ze Stowarzyszenia Morséw
Gdynskich. Pani Inga i Pan Daniel sa
wielokrotnymi laureatami tego konkursu.
Najmlodszymi w tym roku byli 8-letnia
Wiktoria Bielawiec z Kwidzyna i 4-letni
Jakub Jaszewski z Koscierzyny. Nagro-
dy i puchary wreczyl im sam Marszalek
Wojewddztwa  Zachodniopomorskiego
Pan Wiadystaw Husejko, ktéry towarzy-
szyl Morsom réwniez podczas sobotniej
imprezy.

Morsem najbardziej podobnym do mor-
sa okazal sie Pan Grzegorz Muzyk z Klubu
Morséw Raczki. A najliczniejsza morsowa
rodzing - Panstwo Ciepliiscy z Klubu
Morséw Depka Rewal - na Zlot przyjecha-
li w 7 osobowym skladzie (rodzice, tréjka
dzieci oraz kuzynka z mezem). Najstar-
szym malzeristwem Morséw byli paristwo
Zofia i Jerzy Krzciuk z Kluczborka.

Relacje z imprezy znalazly sie we
wszystkich najwazniejszych stacjach
telewizyjnych TVP 1 i 2 TVP Info, TVN
i TVN24, Polsat. Wiele dziennikéw
lokalnych i ogélnopolskich a takze sta-
cji radiowych wyslalo na ten czas do
Mielna swoich dziennikarzy. Polskie
Radio Euro przez ponad 3 godziny w
sobote nadawalo relacje na zywo z przy-
gotowart do imprezy, natomiast przez
caly poniedzialek TVN 24 pokazywalo
material nagrany podczas niedzielnej
kapieli. Mieleriski Zlot jest najwiekszym
na $wiecie tego typu przedsiewzieciem.
Wymaga wielu tygodni przygotowan,
wysitkéw, zaangazowania kilkuset oséb
i $rodkéw finansowych. Nad bezpie-
czenistwem uczestnikéw czuwalo w tym
roku 80 pletwonurkéw, 12 ratownikéw
WOPR, 19 Policjantéw, 11 Straznikéw
Strazy Granicznej i 4 Strazy Gminnej,
10 strazakéw z OSP Mielenko oraz 6-
osoobowy zesp6t medyczny. Kazdy Zlot
przygotowywany jest tak, aby réznit sie
od poprzedniego, ale to Morsy tworza
niepowtarzalny klimat i atmosfere tej
imprezy. Dzieki Wam drogie Morsy or-
ganizatorzy maja ogromna satysfakcje ze
swojej pracy, czerpia zapal do przygoto-
wania kolejnego VII juz Miedzynarodo-
wego Zlotu Morséw w Mielnie, w dniach
13 - 14.02.2010 roku.

Anna Najgebaur
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Murzyni i zakonnice
czyli roznorodnosé

Mieleriskie morsy juz po raz czwarty re-
prezentowaly barwy gminy Mielno. Mysle
, ze wypadlismy bardzo dobrze. Do tego
zlotu przygotowywaliSmy sie od dluzszego
czasu. W poprzednim roku zabraliSmy sie
troche prézno i nie wyszlo nam do korica, tak
jak bysmy tego chcieli. Ten zlot, to juz praca
zespolowa. Jedni szukali rekwizytéw po skle-
pach a inni szyli stroje. Cala grupa musiata
zaakceptowad pomyst. Z tym bylo réznie.
Kazdy chce na takiej imprezie wygladac tad-
nie. Nic dziwnego, jest to przeciez miedzyna-
rodowy zlot. Przyjezdzajg uczestnicy z catego
$wiata. No i jeszcze media. Taka oprawa robi
swoje. Trudno bylo przekona¢ wszystkich
aby ubrali beret i okulary bugi. Najwazniej-
sze, ze czlonkowie klubu potrafia sie bawic.
Pan Wjt tez nie miat oporéw aby zalozyc
spodenki, piekny krawat no i oczywiscie
berecik. W takim stroju wystapil na scenie,
oznajmiajac, Ze taka moda nastala w Mielnie.
Zabawa byta doskonata. A co si¢ dzialo po
zlocie kiedy zrobiliSmy sesje zdjeciowgq w
pierwsza niedziele po imprezie. Dopiero
zobaczylisSmy jaka barwa koloréw przetacza
si¢ ulicami Mielna. Murzynki, zakonnice,
grupa z Torunia zaskoczyly nie jednego no
i oczywisdcie nas. Pomystéw na przebrania
bylo sporo. Cieszy to, ze klimat zlotu robi
sie¢ karnawalowy niczym z Rio de Janeiro.
Pomysty klubowiczéw sa nieprzewidywalne.
Juz teraz jestem ciekawa, jaki bedzie klimat
w przyszlym roku. Czlonkowie klubu juz
zastanawiajq sie jaki stréj zaplanowac. Jest to
trudne zadanie. Musi zadowoli¢ wszystkich
Mysle, ze w takiej oprawie bra¢ morsowa
czuje si¢ dobrze.

Pozdrawiam wszystkich mrozoodpornych.
Do zobaczenia w przysztym roku.

Mieleniski Klub Morséw , Eskimos”
Aldona Prusinowska
fot. archiwum i Piotr Rusin

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow
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Mielno i okolica pod wzgledem waloréw turystycz

ska przyrodniczego naleza od najatrakcyjniejszych terenow na pol-
skim wybrzezu. PoloZzenie na mierzei miedzy morzem, a jeziorem
Jamno sprawia, ze z roku na rok liczba turystow wzrasta. Powodow
ku temu jest wiele: zlota plaza, czyste wody Baltyku oraz powietrze
silnie nasycone jodem. Ponadto wiadze gminy ‘oraz jej'mieszkancy
dbajg o zapewnienie-odwiedzajagcym aktywnego wypoczynku.

Wakacje nad morzem wiekszosci z nas
kojarza sie z wylegiwaniem na piasku,
kapiela i zabawag na plazy. Jednak co
zrobi¢, gdy pogoda nie dopisuje lub przy-
jechaliSmy o innej porze roku niz upalne
lato badZz po prostu jesteSmy znudzeni
bezczynnoscia plazowania? Mozliwosci
jest wiele, ale najgorecej polecam te, ktére
wplyna korzystnie na nasze zdrowie, a do-
datkowo doskonale wypelnia wolny czas.

Coraz czesciej turysci uwazaja urlop za
wspanialg okazje do uprawiania sportéw.
Nad morzem wciaz najpopularniejszy jest
jogging-mozna biega¢ o kazdej porze dnia,
nad morzem, w lesie badZ szlakami tury-
stycznymi, a co wigcej nie musimy inwesto-
wac jakichkolwiek srodkéw finansowych.
Bardzo podobnie wyglada sytuacja jesli cho-
dzi o nordic walking. Jednakze do tej dyscy-
pliny potrzebujemy juz specjalnego sprzetu.
Jesli go nie posiadamy, to sport ten mozemy
zastgpic¢ szybkim marszem czy dlugim spa-
cerem. Dla oséb bardziej doswiadczonych i
z zamilowaniem do jazdy konnej, radzimy
wyprawe do stadniny koni. Tutejsi hodowcy
proponuja, przejazdzki szlakami wzduz ca-
fej gminy, a w swojej ofercie maja tez nauke
jazdy dla poczatkujacych.

Jedli w trakcie pobytu zabraknie pala-
cego storica, a w zamian spadnie deszcz,
warto wybraé sie na basen. W Mielnie
niemalze kazdy os$rodek wypoczynkowy
wyposazony jest w basen kryty. Mozemy

sie tam wybrad calg rodzina, poniewaz dla
dzieci sq specjalnie wydzielone miejsca.
Oproécz tego osrodki oferuja saune, laznie
finskie i liczne zabiegi ( od upiekszajacych,
po wyszczuplajace).

Mielno jest doskonalym miejscem nie
tylko na odpoczynek i leniuchowanie, ale
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réowniez do aktywnego spedzenia czasu.
Zdrowie jest najwazniejsza wartoscig
w naszym zyciu. Nasza gmina doklada
wszelkich starari, aby turysci mogli sobie
to uzmystowic i juz na wakacjach zmienic
swdj styl zycia.

Olga Adamczewska

Bedzie pomnik Morsa

PIERWSZY W POLSCE

Na spotkaniu podsumowujacym V Miedzynarodowy Zlot Morséw zwrécono uwage
na niedociagniecia dot. gtéwnie kilku przypadkéw zakwaterowania. Okreslono takze
maksymalng liczbe bioracych udziat w nastepnych Zlotach na 1000 oséb. Podyktowane
to bylo m.in. troska o zapewnienie naszym gosciom przyzwoitego standardu pobytu.

Z ciekawa propozycja wystapita pani Magda Muszyriska-Plaskowicz, aby w Mielnie
— Stolicy Polski Morséw postawié pomnik ,Morsa”, ktéra spotkala si¢ z aprobata. Wstep-
nie ustalono, by realizacja tego pomystu nastapita na otwarcie VII Zlotu. Proponowana
lokalizacja — przy ul. Kosciuszki w Mielnie — na podwyzszonej czeSci promenady, w

poblizu gtéwnego wejscia na plaze.

Pomnik ,Morsa” traktujemy jako symbol uznania dla oséb milujacych kapiel zimo-
wa porg, dlatego proponujemy aby stal sie wlasnoscig , morséw” w naszym kraju. W
zwiazku z tym apelujemy do wszystkich uprawiajacych kapiele w lodowatej wodzie o
wsparcie finansowe (bez ustalania wysokosci wplaty). Przy zalozeniu wysokich kosztéw

pomnika — kazda ztotéwka sie przyda.

Zamierzamy wkrétce oglosi¢ konkurs na projekt pomnika ,morsa”. W wyborze pro-
jektu moga wziac udzial kluby morséw oraz osoby indywidualne. Po dokonaniu wyboru
projektu zostanie ogloszony przetarg na wykonanie pomnika ,morsa”. Koordynatorem
wszystkich prac bedzie Mieleriski Osrodek Sportu i Rekreagji.

Oczekujemy od zainteresowanych tym przedsiewzieciem zglaszania uwag i sugestii,
ktére bedziemy zamieszczali w kolejnych numerach naszego kwartalnika , MORS”.

n Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow

Aldona Prusinowska
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Grunt to zdrowie

Morsy dbaja o tezyzne fizyczng jak czenia fizyczne i zdrowy tryb zycia. Oto
mato kto. Mozna powiedzieé, ze zimowe przyklady éwiczen, poprzedzajacych wej-
kapiele to przystowiowy czubek lodowej Scie do morza w obiektywie fotoreportera
gory. Podstawa sg systematyczne ¢wi- Piotra Rusina.

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow n
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Zdrowy styl zycia i bycia
od lat 5 do 105

W zdrowym ciele zdrowy duch,
Sport to zdrowie — to hasta dobrze
nam znane. Pytanie tylko, czy my
do zawartych w nich madrosci
podchodzimy z petng $wiadomo-
Scig i odpowiedzialnoscia, czy
dbamy o nasze bezcenne zdrowie
wiodac wtasciwy tryb zycia?

Czlowiek chcac zachowaé pelnie zdrowia
fizycznego i psychicznego do pdznej starosci
musi na to zapracowad, musi tez zdawac sobie
sprawe z zagrozen, ktdre na niego czyhaja.
Gléwnymi czynnikami szkodliwymi dla ludz-
kiego organizmu sa wszelkie uzywki: alkohol,
nikotyna i cale mndstwo niebezpiecznych
trucizn uzywanych szczegélnie przez niektdre
grupy miodych ludzi, ktérzy nie zdaja sobie
sprawy z niebezpieczeristwa. Nie wiedza, jaki
destrukcyjny wplyw maja te substancje na
ich rozwdj psychofizyczny i w ogéle na ich
przysziosé.

Nigdy nie jest za p6Zno na madre mysle-
nie i dzialanie. Jestem instruktorem fitnes-
su, oprécz czternastoletniego morsowania
uprawiam joge, pilates, aqua aerobic, dance,
jogging. Interesuje sie parapsychologia, jestem
fakirka. Lubie nowe wyzwania, doznania i
wysoki poziom adrenaliny. Biegam wyczyn
owo w imprezach biegowych typu maraton
i pélmaraton oraz na krétszych dystansach
na terenie kraju odnoszac zastuzone sukce-
sy. W nagrode otrzymuje puchary, medale,
dyplomy i slowa uznania. Jestem szczeSliwa
i bardzo zadowolona z siebie i z Zycia. Czuje
sie spelniona, gdyz dzieki swojemu charakte-
rowi, uporowi i ambicji realizuje umilowane
przeze mnie zainteresowania i pasje sporto-
we. Dzieki wrodzonym zdolnosciom réwniez
zajecia muzyczno-taneczne od wczesnego
dzieciristwa do chwili obecnej towarzyszg mi
wiernie i skutecznie.

Jestem osobq wymagajaca, od siebie
samej i od innych, dyscypliny i szacunku
dla spraw, ktére podejmuje, jestem konse-
kwentna w swoich daZeniach i planach. Od
wieku przedszkolnego bylam i nadal jestem
osobg pelng charyzmy i energii, wrodzonego
optymizmu, blyszczaca w Swietle jupiteréw
i kregu zainteresowania, odnoszacg réwniez
sukcesy jako wokalistka w zespole estrado-
wym. Jestem laureatka festiwali Piosenki
Radzieckiej i Wojskowej. Estrada, scena nie
sa mi miejscem obcym, bardzo dobrze sie¢ w
tym miejscu czuje od dziecka. Hobby, talent,
pasje, zainteresowania, ktérymi zostalam ob-
darzona przez Najwyzszego Stwoérce dajg mi
zadowolenie i nadajg sens moim dzialaniom.
Kazdy sukces rodzil kolejny, co sprawiato
pozytywna motywacje do dalszych moich
poczynan i dazen.

Kocham ludzi i $§wiat. Dobra materialne
sa przemijajace i malo znaczace w zyciu
czlowieka, choé¢ wigkszosé ludzi uwaza od-
wrotnie. Prawdziwym bogactwem czlowieka

jest jego dusza, mozliwos¢ przezycia niezwy-
klych doznan, zwiedzenia ciekawych miejsc
na ziemi, posmakowania, zachlysniecia sie
pieknem otaczajacego nas $wiata, Swiezym,
zdrowym powietrzem, pieknem zwierzat
i roglin, bajecznymi krajobrazami, czasami
niezrozumiatymi dla nas zjawiskami, ktére
wprawiajg nas w zachwyt i podziw.

W zwigzku z nieustannie zwigkszajacymi
sie¢ potrzebami obiektywnymi i subiektyw-
nymi wspoélczesnego czlowieka — szczegdlnie
dotyczacymi zdrowia, prezencji, odpornosci
fizycznej i psychicznej — walki ze stresem,
zdolnosci szybszej relaksacji itd., jako in-
struktor fitnessu przekazuje swa wiedze i
doswiadczenie zainteresowanym. Pojecie

takie jak wellnes - zdrowie optymalne, pota-
czone z dobrym stanem psychicznym life sa-
tisfaction, czyli szeroko pojete zadowolenie z
zycia obejmujace dobry stan zdrowia fizycz-

nego, wysoki poziom sprawnosci fizycznej,
prezencje — wyglad ciala, ktéry jest Zrédlem
satysfakgji, zadowolenie z pracy zawodowej
i relacji rodzinno-towarzyskich oraz twér-
czej postawy wobec rzeczywistosci. Méwiac
krétko: uprawianie fitnessu to jest sprawnosé
ciata, sprawnos¢ umystu, sprawnosé psychi-
ki. Podobnie rzecz ma sie¢ z wellness czyli
zdrowie optymalne, ktére zawiera w sobie
wszystkie aspekty zycia: zdrowie, prace i
relacje z innymi.

Drodzy Czytelnicy sposéb na zdrowie,
szczesliwy stan ducha naszego ciala, rados¢,
sposéb na dalsze Zycie to nic innego jak upra-
wianie, przynajmniej rekreacyjnie, sportu o
réznym charakterze. Odpoczywajmy i zyjmy
aktywnie — slorice, las, $wieze powietrze,
woda, intensywne spacery pobudzaja nasze
cale cialo do pracy, wszystkie mie$nie w
naszym organizmie. To wszystko mozemy
mie¢ uprawiajac nordic walking, aerobic, fit-
ness, wellness, joga, pilates, morsowanie.

m Mielno Zimowgq Stolicqg Polski Morsow

Profesjonalnym morsom i tym poczatkuja-
cym nie trzeba duzo pisaé, co organizmowi do-
starcza zazywanie kapieli krioterapeutycznych
w zimnej, a niekiedy lodowatej wodzie. Ile
cudownych doznan, pozytywnej energii, rado-
§ci z zycia, korzysci dla zdrowia, wewnetrznej
pogody ducha, optymizmu i szczescia otrzy-
muje czlowiek w darze od Matki Natury. Zi-
mowe kapiele zwiekszaja znaczaco odpornosé
organizmu, zabezpieczajqg przed infekcjami,
wirusami grypy i nie tylko, poprawiaja kraze-
nie i samopoczucie. Wskazane sa jako srodek
przeciwzapalny i przeciwbdlowy w schorze-
niach reumatoidalnych badZ pourazowych i
wszelkiego rodzaju kontuzjach sportowych
typu naderwanie miesni, bélach kregostupa,
rwie kulszowej itp. Morsowanie oddziatuje
na nasz organizm chemiq morza, jezior, rzek
w postaci mikroelementéw, biopierwiastkéw,
aktywatoréw, antyoksydantéw, ktdre zatrzy-

muja proces starzenia si¢ skéry oraz podnosza
poziom fitohormonéw — hormonéw szczescia.
Wilasnie w okresie zimy woda morska ma
zwigkszone stezenie soli i biopierwiastkéw
majacych ogromny wplyw na funkcje zyciowe
organizmu ludzkiego, ktére wchianiane w glab
ciala dzialajg jak termiczny masaz.

Jedynym przeciwwskazaniem w morso-
waniu s problemy zdrowotne zwigzane
z ukladem krazenia i chorobami serca. Po-
zostale niedomagania moga i powinny by¢
eliminowane krioterapia, czyli radosnymi
kapielami zimg, poniewaz cudownie podno-
sz adrenaline.

Serdecznie pozdrawiam i dziekuje za gosci-
ne najstarszemu stazem Gdariskiemu Klubowi
Morséw, kolegom Prezesom Leszkowi Szyma-
niukowi i Aleksandrowi Cierpickiemu, ktérych
darze wielkim szacunkiem za Ich niezwyklg
dziatalno$¢ oraz calemu Zarzadowi — serdecz-
ne stowa uznania.

Alicja Sliwa — Mors z Etku
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Zamienitem promile
na stopnie celsjusza

Kiedy ktade sie spa¢ pragne jak
najszybciej zasngé, by obudzi¢
sie wczesnie rano, spojrze¢ na
termometr za oknem i, niezalez-
nie od tego ile wskazuje, udac¢ sie
do mojego miejsca nad rzeka lub
nad jezioro, by przeptynaé 200
m. Ten dystans skracam nieco
wraz ze spadkiem temperatury.
Po powrocie do domu notuje w
kalendarzu temperature wody i
powietrza.

Ten sezon rozpoczatem w niedziele, 14
wrzesnia ubiegtego roku: kapiel w jezio-
rze, temp. powietrza 6 — 7 st. C, wody 11 st.
C. Do 4 paZzdziernika temperatura wody
utrzymywala sie na poziomie 10 st. C, po-
tem zaczela spadac i 5 pazdziernika woda
miata temp. 8 st. C, a powietrze 0 st. C.

Pamigtam ten piekny poranek, kiedy nad
wodg unosila si¢ mgta i powitalem wschéd
storica na srodku jeziora. We Wszystkich
Swietych temperatura wody wynosila 7 st.
C, powietrza (o godz. 6-tej) 8 st. C.

2 grudnia, na molo w Sopocie, temp.
powietrza 1 st. C, wody 3 st. C, fil-
mowala mnie TV Tréjmiasto. Jednak
najwieksza satysfakcje sprawila mi ka-
piel 1 stycznia 2009. Tego dnia bylem

w Rzymie, by dolaczyé do witajacych
Nowy Rok, skaczac z mostu Cavouv do
Tybru. Chociaz nie bylo zimno tak jak u
nas (temp. pow. 11 st.C, wody ok. 10-12
st.C), jednak trzeba bylo wykazac sie
odwaga, gdyz nurt Tybru jest wartki i
potrafi sprawi¢ niespodzianke niosac
klode drzewa lub inny niebezpieczny
dla skaczacego obiekt. Otrzymatem wte-
dy gromki aplauz i stojac na balustradzie
mostu Cavour poczulem sie przez chwile
jak Juliusz Cezar.

Morsowanie jest czeScig mojego zycia,
ktére pozwala mi na zachowanie fizycz-
nej i psychicznej réwnowagi. Pomagam
sobie réwniez uprawianiem tai chi i jogi.
W zeszlym roku, w Gazecie Mieleniskiej,
w Wydaniu Specjalnym z okazji V Zlotu,
ukazat sie¢ méj artykul pt. Morsowanie to
najlepszy ,nalég”. Kto czytal ten artykut
zna mdj problem. Po 20 latach destrukcyj-
nego zycia, kiedy alkohol wzial nade mna
gore, stanglem na nogi i powrdcilem do
normalnego Zycia, miedzy innymi poma-
gajac sobie morsowaniem. Juz nie chwale
si¢, ze miatem 6 promili alkoholu we krwi.
Wole sie pochwali¢, ze kapatem sie, kiedy
temperatura powietrza spadia ponizej 10
st. C. Slowem: zamienilem promile na
stopnie Celsjusza.

Mors AA

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow m
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BraliSmy udziat we wszystkich zlotach

Minal rok i ponownie spotkaliSmy sie
15 lutego 2009 roku na VI Miedzynarodo-
wym Zlocie Morséw w Mielnie. Swietnym
pomystem bylo to, ze na Zlot mozna przy-
jechac juz dwa dni wczesniej, korzystajac
z dluzszego pobytu nad samym morzem
i wzias$¢ udzial w réznorodnych konkur-
sach i imprezach towarzyszacych calemu
Zlotowi.

Ale co$ o nas

Grupa morséw zawiazala sie 13 paz-
dziernika 2001r. przy stanicy WOPR
DEBOWA gmina Reriska Wie§ powiat
Kedzierzyn-KoZle. Na samym poczatku
bylo nas zaledwie kilku: Andrzej Szopini-
ski-Wista, Czestaw Weglarz, Krzysztof
Deneka, Janusz Tyka i Stanistaw Wolkie-
wicz. W 2003 roku morsy przyjely nazwe
+Morsy Debowa” Kedzierzyn-KoZle i
szczycili sig, ze maja w zespole ponad
trzydziesci oséb.

Obecnie klub liczy piecdziesieciu dzie-
wieciu cztonkéw w tym osiemnascie kobiet.
Spotykamy sie w kazda sobote i niedziele o

godzinie 11.30, wybijamy w lodzie sporych
rozmiaréw przerebel o ile jest taka potrzeba
i po 15 minutowej rozgrzewce wchodzimy
do wody. Skala wieku zimowych plywa-
kéw jest bardzo rozpieta - od 15 do 72 lat.
Morsy z dlugim stazem stanowigq Rade
Starszych Morséw, wybrano sekretarza i
skarbnika. Morsy z Kedzierzyna — KozZla
dzieki uprzejmosci WOPR-u majg bardzo
dobre warunki do zazywania zimnych
kapieli. Gdy temperatura powietrza spada
ponizej zera, wéwczas organizujemy nocne
kapiele zakoriczone zabawa przy kominku.
W wodzie jest zegnany kazdy stary rok o
poéinocy, a nowy witany w poludnie No-
wego Roku, réwniez w $wieta spotykamy
sie nad woda w gronie rodzinnym, gdzie
zawsze panuje mila atmosfera.

Klub nasz w sezonie zimowym orga-
nizuje rdézne imprezy, najwazniejsza z
nich jest Ogdlnopolski Sptyw Twardzieli
Klodnica do Odry oraz plywanie Morséw
w rzece Odrze.

W tym roku pozegnanie starego roku
odbylo sie juz po raz piaty. Wazna impre-

m Mielno Zimowgq Stolicqg Polski Morsow

z3 bylo 17 stycznia 2009 roku Ustanowie-
nie Rekordu Swiata w Zimowym Plywa-
niu Sztafetowym w rzece Odrze, pltynelo
jedenastu $miatkéw w tym dwie kobiety,
temp. powietrza wynosila minus 1,7 st.
C a wody minus 0.2 st. C. Plywano dwie
serie po 100 m co dalo lacznie 2200 m. 6
stycznia 2009 roku ustanowiony zostal

REKORD SWiaTA w 214 s
PR A

 Riferps sy, 17 tpcmd oo
" 1 8
Rekord Swiata w staniu w wodzie 35 min.
przez Janusza Tyke i 21 min. przez Terese
Jaworska, a kolega Andrzej Szopiriski -Wi-
sta lezat w wodzie z palcami u nég uno-
szonymi nad powierzchnig wody 11 min. i
18 sek. przy temp. powietrza minus 18 st.
C, woda miata 0,5 st. C. Wszystkie rekordy
zostaly zarejestrowane przez pana Dioni-
zego Zejer, Kontrolera Wszystkich Kontro-
leréw z Towarzystwa Kontroli Rekordéw
Niecodziennych i zostang odnotowane w
Ksiedze: , Polskie Rekordy i Osobliwosci”
Jak na razie, Klub nasz bral udzial we
wszystkich zlotach organizowanych przez
Gmine Mielno, dobrze si¢ bawiac i pozna-
jac z innych Klubéw mnéstwo ciekawych
ludzi, mamy nadzieje Ze ta impreza bedzie
miala duze poparcie i bedzie organizowa-
na przez wiele kolejnych lat.
Goraco pozdrawiam i do zobaczenia w
Mielnie na kolejnych Zlotach.
Mors Adam Giet
Klub Morséw Debowa
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Gdanski Klub Morsow

Rok powstania: styczen 1975

Gdanski Klub Morséw liczy obecnie
okoto 300 czlonkéw.

Zarzad Klubu poszerzyt swoja dziatalnosé i
poza gléwna baza w Gdarisku Jelitkowie, przy
pomocy Gdariskiego MOSIR i jego dyrektora
Leszka Paszkowskiego, stworzyt dodatkowe
sekcje w Gdarisku Brzeznie i na Stogach (z kry-
tymi szatniami). To byl ,strzal w dziesigtke”,
poniewaz Gdarisk posiada wielokilometro-
wy dostep do morza, a dzieki powstaniu
naszych dwéch dodatkowych filii w nasze
szeregi wstepuje coraz wiecej chetnych.

Klub nasz, poza wspdlnymi kapielami,
tetni Zyciem dzieki bogatemu rozkltadowi
zajed, i tak:

- pierwsza niedziela paZdziernika uroczy-
ste rozpoczecie sezonu;

- 1 stycznia uroczyste powitanie Nowego
Roku, morsy w wigkszosci przebrani w ko-
lorowe stroje. Przybywa do nas Prezydent
Miasta Gdariska. Po zloZzeniu noworocz-
nych zyczeri, przez Prezydenta i Prezesa
Klubu, wszystkim morsom i przybylym
gosciom (w tym roku ponad 2 tys.) oraz
wypiciu tradycyjnej lampki szampana
odbywa sie ,,chrzest” nowych morséw. Ob-
rzedu dokonuje Neptun wraz z Proserpina.
Nastepnie wybierany jest najbardziej ory-
ginalny dzwonek (w Gdarnsku tradycyjnie
odbywa si¢ wydzwanianie Nowego Roku),
najciekawszy stréj i supermors. Zwyciez-
c6w nagradza Prezydent miasta. W tym
roku nagrodzeni zostali: za najoryginalniej-
szy dzwonek — Alicja Sliwa; najciekawszy

str6j — tajemniczy ,Mustafa z Dubaju”;
supermors — Aleksander Cierpicki.

W dalszej kolejnosci, przy dzwigkach
orkiestry odbywa sie rozgrzewka, a na-
stepnie kapiel. Po wyj$ciu z morza — tarice,
$piewy i zabawy. Zadnego z morséw nie
omija tez poczestunek: grzaniec i ciasto.

- luty - to oczywiscie wyjazd do kochane-
go, przyjaznego Mielna na kolejny Mie-
dzynarodowy Zlot Morséw;

- marzec — wyjazd na Hel i kapiel w otwar-
tym morzu, zwiedzanie pélwyspu, odwie-
dziny w fokarium, wspdlny obiad;

- 21 marca — pozegnanie zimy, palenie i
topienie marzanny;

- ostatnia niedziela kwietnia — uroczyste
oficjalne zamkniecie sezonu kapieli zim-
nowodnych.

Bardzo czesto po kapieli liczna brac
morsowska odwiedza polozony tuz przy
plazy bar ,Karmazyn”, gdzie przy cie-
plej herbatce dlugo tocza sie rozmowy
na tematy zwigzane z kapielami, Zyciem
rodzinnym i towarzyskim.

Prezes Gdanskiego Klubu Morséw
Aleksander Cierpicki

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow m
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Morsy z Drawska Pomorskiego

JesteSmy mieszkaricami urokliwego
miasteczka — Drawska Pomorskiego. Zi-
mowych kapieli zazywamy od 2007 roku.
Poza sezonem aktywnie spedzamy czas na
rajdach rowerowych i pieszych.

Nasi twardziele to panowie Mariuszo-
wie, Zdzichu i Adas$ juz po inicjacji oraz
cudowne foczki, bez ktérych ciezko bylo-
by wejs¢ do wody... - Lucynka, Agatka,
Kasia, Ula i Justynka. Na co dzieri wspiera-

ja nas sympatycy i... przyszile morsy oraz
znajomi, zony, mezowie.

Pozdrawiamy goraco wszystkich mor-
s6w, a szczegdlnie przyjaciét z Goleniowa
i Inska, z ktérymi najczesciej sie kapiemy.

Krakowskie Stowarzyszenie Morsow

»IKALORYFER”

RozpoczeliSmy amatorskie kapiele w
2001 roku jako nieformalna grupa. Po-
czatkowo byliSmy zrzeszeni jako klub
internetowy. Z czasem przybywaly
nowe osoby w réznym wieku z réznych
srodowisk. Ugruntowatla sie grupa syste-
matycznie kapiacych sie¢ morséw i foczek
o najwigkszym harcie ducha. Kolejnym
krokiem w rozwoju klubu, przy sporym
zaangazowaniu nowo przybywajacych
cztonkdw, stalo sie jego sformalizowanie.
W dniu 23.11.2007r. udato si¢ powolac
i zarejestrowaé Krakowskie Stowarzy-
szenie Morséw , KALORYFER”. Mimo,
ze zimy ostatnio nam nie dopisuja klub
rozwija rézne inicjatywy ,morsowe” ta-
kie jak:

* Noworoczne przepltywanie Wisty, po
raz czwarty w tym roku,

e drugi raz organizujemy sztafete zdro-
wia pod tegorocznym hastem , Przeciagnij
Smoka przez Wiste”

¢ przeptywanie na bezdechu pod lodem,
nieoficjalny rekord Polski naszego Prezesa
Henryka Szklarczyka to 53 metry

* ciag dalszy nastapi.......

Kapiemy sie systematycznie w akwenie
Zakrzéwek w Krakowie, oficjalnie, klubo-
wo w niedziele w samo potudnie. Staramy
sie tez wspiera¢ doraZnie swoimi kapiela-

mi czystosé Krélowej Polskich Rzek.

Dzigkujemy inicjatorom klubu oraz
sympatykom za wsparcie i popularyzo-
wanie idei morsowania. W oczekiwaniu
na prawdziwa zime zapraszamy do mor-
sowania z nami, a po informacje na strone
internetowa www.kaloryfer.viapc.pl

My krakowskie morsy!

m Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow
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Kwidzyn pozdrawia!
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Morsy z Kwidzyna uczestnicza od drugie-
go Zlotu Morséw w imprezie w Mielnie.

W 2005 roku przyjechalo do Mielna
dwoje uczestnikéw: Mirostawa i Kazimierz
Majcher czyli nizej podpisany. W VI Mie-
dzynarodowym Zlocie Morséw w Mielnie
wzielo udziat juz 30 uczestnikéw. Liczby
same mowig za siebie. Systematycznie ro-
$nie zainteresowanie kwidzynian kapielg w
lodowatej wodzie.

Nie jesteSmy jeszcze zarejestrowanym
klubem, lecz radzimy sobie nieZle. Mamy
swoja stronke internetowa: ,morsy-kwi-
dzyn”, ktéra redaguje Marlena Nowicka,
na biezaco podawany jest termin kapieli,
miejsce, galerie ze zdjeciami itp. Zaprasza-
my do obejrzenia.

By oméwi¢ sprawy organizacyjne spo-
tykamy sie w domku, nad malowniczym
jeziorem Klasztorne k. Kwidzyna, u Pan-
stwa Ani i Stasia Kisielewskich. Czesto sie
tu kapiemy, urzadzamy wspdélne ognisko.
Duza inicjatywe w przygotowaniu kapieli
przejawia Waldemar Marikowski oraz wie-
lu kwidzyriskich morséw.

Morsowanie zawiera wiele elementéw
jak: integracja, sport, turystyka no i zwia-
zane z tym dobre samopoczucie, zdrowie.

Kazimierz Majcher

KAMERALNE SPOTKANIA

Mimo, ze nam si¢ u Was podoba mamy
pewng propozycje — moéwiag morsy z Ke-
dzierzyna KoZle - Adam Giet, szef Klubu
morséw i Janusz Tyka. Nasz pomyst polega
na tym, zeby zawrze¢ przyjazi w mniejszym
gronie, nie chodzi tylko o to, zebysmy spotyka-
li si¢ catymi grupami. Chcemy, zeby Srodowi-
sko morsow stato sig przyjazne i pomocne dla
siebie wzajemnie.

Na przyktad: ktos z nas wyjezdza stuzbowo,
w sprawach rodzinnych czy losowych, zeby
wiedzial, ze bedgc na potudniu czy pdiocy
kraju, w poblizu tej miejscowosci mieszkajg
morsy”. Wystarczy, zebySmy mieli ,,namiar”
do prezesow Klubow, wtedy tatwiej si¢ pozna-

my, w ten sposéb tworzq sig przyjaznie. I o to
nam chodzi.

Natomiast, w ciggu jednego wieczoru, przy
glosnej muzyce niewiele mozna porozmawiac,
cho¢ jest bardzo wesoto, sympatycznie. Uczest-
niczylismy we wszystkich Zlotach, ale zeby sro-
dowisko ,,morsdw” moglo sig zintegrowac- jedno
spotkanie w roku to za mato. Sezon ,morsowa-
nia” trwa od paZdziernika, nawet do kwietnia,
dlatego powinnismy sig czesciej spotykac, ale
w mniejszych grupach, na przyklad dwa, trzy
kluby. My praktykujemy to w tym sezonie i juz
mamy dobre efekty. Sprobujmy to spopularyzo-
wad, na pewno bedziemy wszyscy zadowoleni.

Notowal Hilary Kubsch

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow m
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Za nami juz 12 sezondéw... Najczesciej
kapiemy sie w trzyosobowym skladzie, ale
coraz czesciej dolaczaja nowi, spragnieni
doznan koledzy.

Mieszkamy w Lobzie (zachodniopomor-
skie), na kapiele zmuszeni jesteSmy dojez-
dza¢ do najblizszego jeziora oraz okazjo-
nalnie na wspdélne kapiele do znajomych z
Drawska i Iriska.

Od wielu lat jezZdzimy do Kolobrzegu,
by w ostatni dzieri roku kapac si¢ w mor-
skiej toni.

Z morsowskim pozdrowieniem
Tadeusz, Zdzistaw i Leszek

Z LOBZA

Prudnicki Klub Morsa ,,TATANKA”

Wszechstronna terapia

Pochodzimy z malowniczo polozonej
miejscowosci na poludniu Polski, jaka jest
Prudnik. Prudnik lezy w wojewddztwie
opolskim u podnéza gér Opawskich oraz
Parku Krajobrazowego , Géry Opawskie”

Grupa nasza powstata w 2005 roku i od
tego czasu systematycznie bez wzgledu na
temperature i panujace warunki atmos-
feryczne trzy razy w tygodniu zazywa
kapieli na otwartych akwenach w Wiesz-
czynie, Niemystowicach, oraz na zaporze
wodnej w Jarnottéwku. Nalezy dodad, ze

kapiele we wtorki i czwartki odbywaja sie
po zmroku, przy wiaczonych $wiatlach
halogenowych, co stanowi dodatkowe
utrudnienie. Obecnie grupa liczy 10 oséb.
Dla wszystkich czlonkéw naszej grupy
taka forma spedzania wolnego czasu
to przede wszystkim pasja i hobby jak
réwniez ucieczka od codziennych pro-

bleméw. Morsowanie ponadto zahartuje
cialo, zwieksza odpornos¢ organizmu na
choroby zimowe, poprawia wydolnosc¢
ukladu sercowo-naczyniowego, polepsza
ukrwienie skéry. Rozrywka ta jest wspa-
nialq terapia na depresje oraz problemy
emocjonalne.

Stawomir Kozuszko - Prezes Klubu

m Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow
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Polickie morsy coraz aktywniejsze

Polickie Morsy licza obecnie 16 oséb w
tym 6 foczek. Regularnie kapig sie naste-
pujace osoby: Anna Kotarska, Wioletta
Murawska, Beata Kowalczyk, Barbara
KoZmic, Ania Grygorcewicz, Grazyna
Halasa, Florian Kropidlowski — senior,
Piotr Kusyk — matolat, Krzysztof Kusyk,
Zygmunt Czarnecki, Zbigniew Przywara,
Jan Grygorcewicz, Lukasz Grygorcewicz,
Wiadystaw Grygorcewicz, Adam Ko-
walczyk, Zbigniew Nowak. W sezonie
2008/09 nastapilo podwojenie liczeb-
nosci regularnie kapiacych sie morséw.
Kapiemy sie zasadniczo dwa razy w
tygodniu i w dodatkowe dni wolne od
pracy. Docelowym miejscem kapieli jest
rzeka Gunica - lewy doptyw Odry. Dos¢
czesto wyjezdzamy tez do Niemiec, gdzie
kapiemy sie w przygranicznych jezio-
rach. Corocznie uczestniczymy tez na

zaproszenie Polickiego Stowarzyszenia
Ekologicznego ,Larpia” w wiosennym
,Topieniu marzanny”. Znaczaca ilos¢
Polickich Morséw uprawia réwniez takie
dyscypliny sportowe jak biegi diugody-
stansowe (w tym maratony) i kolarstwo
gorskie i szosowe. Staramy sie promowacd
zimowe kapiele w lokalnych mediach,
czego niewatpliwym pozytywnym skut-
kiem jest tak znaczny wzrost liczby mor-

s6w w naszym powiecie. Dotychczas nie
mieliSmy sponsora ani instytucji wspie-
rajacej nas finansowo i wszystkie koszty
pokrywalismy sami. W tym roku Starosta
Policki Pan Leszek Guzdziol i Burmistrz
Polic Pan Wiadystaw Diakun ufundowali
Polickim morsom polary, w ktérych za-
prezentowali$my sie na 6 Zlocie Morséw
w Mielnie.

Zbigniew Nowak

Toruriskie morsy

Istniejemy juz drugi sezon. We
wrzesniu 2007 roku byly tylko 3 oso-
by. Teraz jest nas juz ponad 20... czyli
rozwijamy sie.

Na VI Zlocie w Mielnie , Toruriskie Mor-
sy” pojawily sie po raz pierwszy.

To na poczatek tyle, w przysztosci po-
staramy sie by¢ bardziej aktywni.

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow
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Bardzo nam sie u was podobato
[ ":I;-:r

W VI Miedzynarodowym Zlocie

Morsoéw uczestniczyli goscie zza
naszej zachodniej granicy, m.in. z
Bielefeld, Brandenburga i Berlina.
Z przeprowadzonego wywiadu z
niemieckimi morsami wynika, iz
byli bardzo zadowoleni z pobytu
w Gminie Mielno jak i z organiza-
cji Zlotu. Podkreslali, ze zarow-
no impreza integracyjna na hali
sportowej, jak i sama kapiel byly
bardzo udane i na pewno szerszg
grupa przyjada do nas za rok. Oto
fragment rozmowy:

¢ Kiedy powstaly Paristwa Kluby?

- W 1980 r. powstalo Stowarzyszenie
Brandenburger Eisbaren (Bandenburskie
Misie Polarne).

W 1964 r. powstalo Stowarzyszenie Freie
Tauchjugend Berlin 64 e.V. (Wolna Nurku-
jaca Miodziez Berlin ). W 2003 r. powstato
Stowarzyszenie Bielefelder-Eisvigel (Bie-
lefeldzkie Zimorodki)

¢ Ile czlonkéw licza Paristwa Kluby, i
ile jest w nich kobiet?

— Brandenbrskie Misie Polarne majg w
swoim stowarzyszeniu 22 czlonkéw, w
tym 12 kobiet.

W Berliriskim Stowarzyszeniu Nurku-
jacej Mlodziezy nie ma zadnych kobiet
ijest tylko 2 cztonkéw, ktérzy kapia sie
zima, natomiast reszta grupy nurkuje.
W sklad berlifiskiego stowarzyszenia
nurkujacego wchodza zaréwno osoby
nurkujace, jak i morsy. Bielefeldzkie
Zimorodki licza pieciu czltonkéw, sa to
sami mezczyZni.

* Od kiedy i jak czesto kapia si¢ Pari-
stwo zimowa pora?

— Misie Polarne kapia si¢ od pazdzier-
nika do kwietnia, trzy razy w tygodniu
(wtorek, pigtek i niedziele). Natomiast
jesli chodzi o berliriska grupe to trening
majag dwa razy w tygodniu. Zimorodki

Ll L L T
z Bielefeld kapia sie tez od pazdziernika
do kwietnia, ale jeden raz w tygodniu (w
niedziele o godz. 14:00).

* Organizuja Paristwo wspélne kapiele
z ,morsami” z innych klub6éw?

— Brandenburdzkie Misie Polarne orga-
nizuja raz w roku wspdlna kapiel, najbliz-
szy Zlot w Brandenburgu nad rzekgq Havel
odbywa sie w dniach: 13.03 — 15.03.2009.
Pozostale dwa kluby nie organizuja
wspdlnych Zlotéw Morséw.

e Czy jest to Paristwa pierwsza kapiel
za granica/w Polsce?

— Tak, w Polsce na Zlocie Morséw jeste-
$my pierwszy raz, natomiast jesli chodzi o
inne kraje, to niektérzy z nas uczestniczyli
w takich przedsiewzieciach, jak np. na po-
czatku lutego w Kopenhadze.

e Jakie jest zainteresowanie ,,morsowa-
niem” w Niemczech?

— Jesli chodzi o zainteresowanie kapie-
lami zimowg pora, to bardzo duzg popu-
larnoscia cieszy sie we wschodniej czesci
Niemiec, w zachodniej sport ten jest rza-
dziej uprawiany. W tych nowych bunde-
slandach, jak: Mecklenburg-Vorpommer,
Brandenburg, Berlin, Sachsen-Anhalt,

m Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morséw

Thiiringen i Sachen, jest bardzo duzo
0s6b ,morsujacych”, cho¢ nie tak duzo
jak w Polsce. Natomiast w tych starszych
landach nie ma prawie wcale takich oséb.
W landzie Nordrhein-Westfalen, gdzie jest
okoto 17 milionéw mieszkaricéw poza
bilefeldzka grupa Zimorodkéw nie ma
zadnej innej grupy, wiec wyjezdzamy w
jak najdalsze zakatki, azeby uczestniczy¢
w spotkaniach morséw.

e Jak podobal si¢ Paristwu nasz VI
Miedzynarodowy Zlot Morséw?

— ZostaliSmy bardzo cieplo i zyczliwie
przyjeci i chcielibySmy z tego powodu
jeszcze raz podziekowad za zaproszenie.
Impreza podobata nam si¢ bardzo, wszyst-
ko bylo super zorganizowane. Przyjedzie-
my chetnie takze i za rok, a w Niemczech
bedziemy robi¢ dobra reklame.

¢ Prosze powiedzied kilka st6w na temat
odczud i doswiadczeni podczas VI Miedzy-
narodowego Zlotu Morsé6w w Mielnie.

—Jak juz wspominaliémy, bylismy bardzo
zyczliwie przyjeci, a warunki zakwaterowa-
nia bardzo nam si¢ podobaly. Na szczescie
byty opiekunki, ktére méwily w jezyku nie-
mieckim (my osobiscie nie znamy Zadnego
stowa w jezyku polskim). Na wieczornej
imprezie w hali sportowej bardzo nam sie
podobato, tak samo jak na paradzie i ka-
pieli w niedziele. Prébowalismy z paroma
morsami na hali sportowej porozmawiac i
jak juz wspomnieliSmy nie znamy Zzadnego
stowa po polsku, wiec prébowaliSmy poro-
zumied sie po troche w jezyku niemieckim,
angielskim, za pomoca rak i nég. To bylo
bardzo ciekawe i $mieszne. WracaliSmy do
hotelu z hali sportowej razem z polskimi
morsami, ktérzy bardzo dobrze méwili po
niemiecku, mieliSmy okazje¢ mito porozma-
wia¢ o polsko-niemieckich stosunkach i o
kapielach zimowych w obu krajach.

* Dziekuje za rozmowe, spostrzezenia
i do zobaczenia za rok, miejmy nadzieje,
ze w liczniejszym gronie.

Malgorzata Gostomczyk
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Pragne podzieli¢ sie radoscig z
mojego niesamowitego rekordu
przebywania w zimnej i lodowatej
wodzie jesienig i zima przez 10 lat
— codziennie — to ponad 1600 ka-
pieli i ponad 227 godzin. Wszyst-
ko jest skrzetnie odnotowane
w moim pamietniku: czas, moje
samopoczucie, pogoda i tempera-
tura (w nocy i w dzien).

Sukces, ktorym nie mozna sie

podzieli¢ z innymi nie daje petni

radosci.

Nigdy nie marzylem o takim wyczy-
nie, ktéry niepredko zostanie pobity, a
$miem twierdzi¢, ze moze wcale. Bo moim
zdaniem jest to heroizm, szczescie, updr,
samozaparcie i niesamowity obowiazek,
a zycie codzienne ma swoje, nieraz za-
skakujace, niespodzianki. Mysle, ze przez
caly ten czas towarzyszyla mi Laska Boza.
Blizej natury — blizej Pana Bogal!

Przez kilka lat nie bylem sam, bo w la-
tach 2001 — 2003 towarzyszylo mi o$miu
kluczborskich morséw codziennie, stara-
jac sie wytrzymaé. Jednak nie wytrwali
w tej zmudnej codziennosci, ale sie im
nie dziwie, bo to wymaga niesamowitej
dyscypliny.

Ja caly czas czuje zew natury i jest to
moja PASJA. Ponadto wciaz czulem, ze
si¢ odradzam otrzymujac jakby druga
milodosé, czego dowodem byly moje nie-
samowite wyniki silowe odnotowane w
Ksiedze Rablolandu - Polskie Rekordy i
Osobliwosci.

Zawsze marzylem, zeby pojechaé¢ na
Syberie, aby zmierzy¢ sie z jak najnizsza
ujemna temperatura. W Kluczborku przez
trzy kolejne dni kapalem sie po 6 minut w
przerebli, przy temp. -22, -23 stopnie Cel-
sjusza. M6j stynny rekord swiata — przeby-
wanie w przerebli, zanurzony niemal po
szyje — 18 minut i 52 sekundy, przy temp.
powietrza - 1 st.C, a wody na powierzchni
-1 st.C. Tutaj trzeba podkresli¢, ze woda
jest kilkanascie razy zimniejsza od po-

Czasopismo mitosnikéw zimowych kqgpieli
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wietrza i dlatego przebywanie w wodzie
do kolan, czy do pasa — to nie to samo,
co by¢ catkowicie zanurzonym... Trzeba
wyraZnie zaznaczy¢, ze to, co ja robie to
jest po prostu profesjonalne, ale ten pro-
fesjonalizm (jak dotad) mi lezy, innemu
by¢ moze nie. Dlatego, prosze mnie Zle nie
zrozumieé, widzied, styszeé, czytad, to nie
zawsze — rozumiec i docenic¢ to, czego jako
Polak, z natury zmarzlak, dokonatem!
Przez te wszystkie lata, caly czas towa-
rzyszyla mi TVP i inne krajowe media i
niektére zagraniczne. Bylem kilkakrotnie
w TVP i TVN i przez te wszystkie lata
przezylem niesamowita przygode, ktorej
nie zamienitlbym na inng. W tych niemal
230 godzinach przezylem réine chwile,
niektére warte scenariusza filmowego.
Nawet w ulewnym deszczu, czy zimowej
burzy nie bylo nudno. Kazdy dzien to
nowe wyzwanie, nowa, inna przygoda.

Zima kilkanascie razy prébowalem
kapac¢ si¢ nawet dwa razy dziennie, ale
z powodu znacznego ochlodzenia orga-
nizmu zaniechalem tego. Chcialbym tu
zaznaczy¢, ze po przebywaniu w wodzie
o temp. 0 - +4 st.C przez 10 minut, cal-
kowicie zanurzony, temperatura mojego
ciata, po pét godzinie od wyjscia z wody,
spadala do 33, a nawet 32 st.C!!!

Niemal wszystko zawdzigczam mojej
zonie, ktéra bardzo czesto mi towarzyszy
i dos¢ czesto studzi moje nieprzemyslane
zapedy. Dba o moje zdrowe Zywienie, a
ponadto po éniegu biega boso.

Przy profesjonalnej Karierze Morsa moje
wyniki silowe (ekstremalne) z rekordami
Polski i $wiata os6b w tym wieku — sa nie-
CO W cieniu...

Wyciéniecie sztangi 70 kg w lezeniu — 70
razy, przy mojej wadze 77 kg, to jest rekord
$wiata. Tego nikt na $wiecie nie dokonal,
nie méwiagc, Ze jestem ,dziadkiem”. A wy-
ci$niecie sztangi 40 kg — 241 razy to jest fan-
tastyczny wynik! Trzy razy 160 pompek na
podiodze w ciggu 1 minuty — wyréwnanie
rekordu $wiata i rekord Polski. Wyciéniecie
swojej wagi ciala w leZeniu 40 razy — tego
tez nie dokonal nikt na $wiecie. I jeszcze
wiele, wiele innych, udokumentowanych
wynikéw, ktére sa najlepsze w Polsce i na
$wiecie. Czy to brak pokory z mojej strony?
— Mysle, ze nie, bo ja mam 70 lat...

Dzieki codziennym kapielom w zimnej i
lodowatej wodzie osiggnalem fantastyczna
forme, wrécilem do czynnego uprawiania
sportu. Mam jeszcze dobra sylwetke i cze-
go jeszcze wymagac? Za kazdy przezyty
dzienn trzeba umie¢ dziekowad, a ja na-
prawde mam za co dziekowad!

Milczeé o sobie - to piekna, ale nielatwa
do przeprowadzenia zasada.

Jerzy Krzciuk

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow m
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CO NIECO O MORSIKACH Z INSKA...

Historia Morséw i zimowych kapieli roz-
poczela sie we wrzesniu 2004 roku. Wtedy
to dwdéch $miatkéw — Jacek Tomkowiak i
Krzysztof Gawlik, postanowilo wystawic
swéj organizm na ,malg” prébe wytrzy-
malosci. Zdecydowali, Ze beda sie kapad w
jeziorze takze zima. Wszyscy sceptycznie
podchodzili do ich wyczynéw.

Jednak oni wytrzymali i sezon kapieli
zimowych zakoriczyli 1 maja, czyli wtedy,
gdy niektérzy zaczynaja sezon kapieli
letnich. W polowie sezonu, przed Zlo-
tem Morséw w Mielnie powstala nazwa
— ,Morsiki” z Iriska.

Podczas lata namawiali znajomych do
wspélnych zimowych kapieli. Nowy se-

zon 2005/2006 rozpoczeli z nowymi czlon-
kami. Z kazda nowa kapiela przybywaly
nowe morsy. W polowie sezonu morsow-
skiego byto ich 13 oséb. Do najmlodszych
morséw nalezeli: Olek Tomon, Asia Tom-
kowiak i Sebastian Gawlik.

W sezonie 2005/2006 kapala si¢ z nami

pani Halina Kosicka. Nasza Seniorka nale-
zy do grona najstarszych Morséw w Pol-
sce. Dla nas wszystkich pani Kosicka, to po
prostu Babcia Halinka. Chociaz od dwéch
sezonéw, ze wzgledu na klopoty zdrowot-
ne, babcia sie nie kapie, to jednak do dzi$
jest honorowym czlonkiem naszego klubu
i uczestniczy we wszystkich naszych spo-
tkaniach z woda, wspierajac nas dobrym
stowem i usmiechem.

W obecnym sezonie klub liczy 24 osoby
z Iriska oraz 6 0s6b z Goleniowa. Nalezg
do niego typowe morsy, ktére sie kapia

oraz kilku sympatykéw — w koncu ktos
musi fotografowac te wyczyny i wspoma-
gaé, gdy zadowoleni wychodza na brzeg.

Morsy nawiazaly kontakty z klubami z
Lobza, Szczecina i Drawska. Spotkania z
tymi klubami sg bardzo sympatyczne i przy-
jacielskie i stuzq wymianie doswiadczen.

Od dwoch lat klub sponsoruje firma
Olimp Laboratories z Debicy, ktéra w
tamtym roku ufundowala nam koszulki
i czapeczki, a w tym roku .... na razie to
tajemnica.

Iriskie ,,Morsiki”

Murzyni z Ktodawy

W tym roku po raz kolejny doceniono inwencje twércza Klubu Morséw z Klodawy, ktérzy jako murzyniskie plemie zajeli
pierwsze miejsce w konkursie na najoryginalniejsza grupe morséw w paradzie.

B

m Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow
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,WIKING” Postomino

Zimno, ale przyjemnie

Bylo to 6 stycznia 2006 r. - spontaniczna,
pierwsza zimowa kapiel. Wzielo w niej udziat
6 0s6b. Potem rozpisaliémy konkurs na nazwe
klubu. Sposréd trzech propozycji wybraliSmy
nazwe ,Wiking”. DobraliSmy logo i pozostaty
nam, niedzielne kapiele w zimnych wodach
Baltyku.

Druga kapiel odbyliSmy z kolegami mor-
sami z klubu morsa ,Posejdon” z Koszalina
w Mielnie, gdzie przyjeliSmy chrzest morski. Po
dwéch tygodniach spotkalismy sie na III Zlocie
Morséw w Mielnie.

W pazdzierniku 2007 r. byliSmy gospodarza-
mi i wspélorganizatorami Zlotu Morséw Posej-
don Group otwarcia sezonu, gdzie goscilismy
120 morséw z 16 miejscowosci w kraju.

OdbyliSmy pokazowe kapiele morskie w
Ustce, Darléwku, Kolobrzegu, a takze jeziorne
(w przereblach) w Korzybiu, Maszewie, Lacku
oraz w nurtach rzeki Wieprzy.

Podczas kolejnych trzech kapieli roczni-
cowych przeprowadziliémy chrzest morski,
w ktérym udziat wzieto ponad 70 morséw.

Uroczysta oprawe stwarzamy kapielom z
okazji rozpoczecia nowego sezonu, na ktére za-
praszamy kolegéw morséw z klubu Koszalina,
Darlowa, Bialogardu, Bytowa, Bobolic, Iriska.

MORSY

W Jarostawcu kapia sie morsy
cho¢ woda zimna do szpiku kosci,
to przyjechali tutaj z daleka
kapiel im daje duzo radosci.

Mors nie choruje péZniej rok caty

i nawet katar sie go nie ima,

nie straszna chlapa, mréz, zawierucha
mors si¢ hartuje, dziarsko sie trzyma.

Wez przyklad z niego
zamiast sta¢ z boku,
hartuj swe ciato
kazdego roku!
Jadwiga Michalak

MORSY | ZDROWIE

Do Klubu ,, WIKING” w gminie Postomino
Spiesza si¢ morsy z catego Powiatu.
Zapisz sie koniecznie wiec i ty z rodzing
Jaki jeste$ mezny — Dzi$ pokaz swiatu!

Nie boisz sie przeciez srogiego Neptuna
Co w Baltyku wode czyni lodowata.
Temperatura siega zimnego bieguna
A ty wchodzisz do niej — Jakby bylo lato!

Najtrudniej sie przemdc — Lecz Neptun laskawy.
Wiec hartuj swe cialo — Wiek niewazny wcale!

I cala rodzine zapros do zabawy

Jak widzisz — Klub ,,WIKING” hartuje wspaniale.

Wiele przy tym zyskasz, précz przedniej zabawy
Katar nie dokucza, grypa cie nie bierze.

Warto sie hartowad dla tak waznej sprawy.
Choroby precz péjda! Mors odpowie szczerze.

Jarostawiec wcigz zaprasza i Baltyk sie klania.
Hartuj dusze swa i cialo i juz nie st6j z boku
C6z za rados¢ ze spotkania!

Morséw w klubie coraz wigcej jest kazdego roku!

Jadwiga Michalak

ZostaliSmy zaakceptowani przez spoteczen-
stwo miejscowe Jarostawca, gminy i powiatu. Z
kazdym miesigcem przybywa nowych morséw,
rozpietos¢ wieku klubowiczéw jest bardzo duza
od 8 lat do 70 lat. Obecnie liczba Postomiriskich
Morséw wynosi okoto 80 oséb w tym ponad 30
kobiet, wskakujemy do wody od 5 do 20 minut,
najczesciej w kapielach bierze udzial od 25-35
oséb. Kapiemy sie w kazda niedziele o godz.
13.00.

Naszym celem jest promowanie zdrowego
stylu zycia, zwiekszenie tolerangji i przysto-
sowanie organizmu czlowieka do niskich
temperatur powietrza oraz wody, jak réwniez
pokazanie waloréw krajobrazowych naszego
brzegowego Jarostawieckiego Klifu, jezior
irzeki Wieprzy, ktére sa chluba nadmorskiej
Gminy Postomino. Z calq stanowczoscia stwier-
dzamy, ze kapiele w zimnej wodzie to przede
wszystkim korzysci zdrowotne, hartowanie
organizmu, dobry nastréj. Lubimy porzadnie
rozgrzac sie przed kapiela, bo wtedy zabawa
jest naprawde przednia.

Do tradycji Postomiriskich Morséw weszly

juz Swiateczne kapiele Bozonarodzeniowe,
Noworoczne, Wielkanocne oraz ,Topienie
Marzanny”.

Wsréd czlonkéw sa biegacze klubu ,Bryza”
Postomino i ,Olszewski i Synowie” Stawsko,
nauczyciele miejscowych szkét, radni, soltysi,
pracownicy Samorzadowi, pielegniarki i lekarz.

BraliSmy udziat w rozgrzewkowych biegach
przed kapiela — ,,Polska biega”, a takze w biegu
Niepodlegtosci, Orkiestry Swigtecznej Pomocy i
,Policz sie z Cukrzyca”.

Postomiriskie Morsy maja réwniez wlasne
obyczaje, co do wchodzenia do wody w réznych
przebraniach. Z calg stanowczoscia potwierdza-
my, ze my Morsy Postominskie — ,Wiking”,
poddani wladcy mérz i oceanéw, bedziemy
jeszcze dlugo odwaznie i bez skrupuléw har-
towac cialo i ducha, na przekér lodowatym
falom morskim, dowodzac ze zastluzyliSmy na
godnosé morsa. To nic nie kosztuje i nie stu-
chaj rozsadku, ze bedzie ci zimno — bedzie, ale
przyjemnie zimno. Dopdki nie sprébujecie, nie
przekonacie si¢ jak jest naprawde.

Morsy z ,Wikinga”

Postomiriscy ,, WIKINGOWIE” potwierdzaja wszem i wobec, ze uczestniczyliSmy
juz cztery razy w zlocie w Mielnie i za kazdym razem wywoziliSmy wspaniaty
bagaz doswiadczen. Integrujemy sie, jak jedna wielka rodzina, ochoczo do tarica
i rézanca. Sama kapiel traktujemy wbrew zasadzie, ze bedzie zimno. Bedzie, ale

przyjemnie zimno!

Przez okres trzech lat rozrosliSmy sie z 6 do prawie 70 oséb. O zaletach i korzy-
Sciach, jakie daja morskie kapiele nie trzeba wspominac to przeciez oczywiste. Na
ogot kapiemy sie w morzu, ale nie gardzimy kapielami w jeziorach, rzekach.

ZaprzyjazZnieni jesteSmy z Morsami Koszalina Klubu , Posejdon”, u ktérych pobie-

raliSmy nauke ,rzemiosta” morsowego.

Dziekujemy mieszkaricom gminy i powiatu za zaakceptowanie tego co robimy w
kazda niedziele od paZdziernika do kwietnia o godz. 1300 w Jarostawcu.

Mielno Zimowgq Stolicqg Polski Morséw m
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Krotka historia
Podlaskiego Klubu Morsow

Podlasie to piekny malowniczy region
puszczy Knyszynskiej i rzeki Suprasl, w
ktdrej to morsy postawily swe pierwsze kro-
ki juz w 1987roku. Pierwszym samotnym
morsem na Podlasiu byt pan Jan Szumski.
W roku 1994 powstala mala grupka oséb
morsujacych, lecz szybko zakoriczyla swa
dzialalnosé. Rok 2002 byt to rok, w ktérym
powstala nastepna grupa oséb lubiacych
hartowaé swoje organizmy. Grupa ta
bardzo szybko sie rozrosla. Motorem na-
pedowym byl obecny Prezes Krzysztof K.,
ktéry wspdlnie z kolegami w 2004 roku za-
tozyl Podlaski Klub Morséw. Z biegiem lat
morséw na Podlasiu przybywalo. W roku
2006 powstalo Stowarzyszenie Podlaskich
Morséw zrzeszajace morséw z catego Pod-
lasia. W styczniu 2009 roku Stowarzyszenie
liczylo 122 osoby. Kapiemy si¢ w réznych
akwenach na Podlasiu. Uczestniczylismy w
WOSP, ktéra odbyla sie w Bialymstoku.

Czlonkowie Stowarzyszenia reprezen-
towali region Podlasia na IT , IIT , IV, V i

VI Miedzynarodowym Zlocie Morséw w
Mielnie, na ktérych co roku byli nagra-
dzani pucharami. Brali udzial w progra-
mach telewizyjnych i radiowych.

W dniach 17-18 stycznia br. Podlaski
Klub Morséw byt organizatorem Pierw-
szego Augustowskiego Zlotu Morséw
,Augustéow 2009”. W zlocie braly udziat
morsy z Podlaskiego Klubu, Augustowa,
Raczek, Grajewa i Suwatk. Kgpiel morséw
odbyla sie dwa razy, w sobote przy po-
chodniach i w niedziele o godz.12.00. W
kapieli wzielo udzial 72 morséw.

Odbyt sie pokaz Mlodziezowej Orkiestry
Detej z Augustowa. Pokaz ratownictwa
wodnego zaprezentowala Paristwowa Straz
Pozarna i WOPR. Stuzba Ruchu Drogowe-
go Komendy Miejskiej Policji pokazata jak
przygotowac samochéd do zimy i bezpiecz-
nie si¢ nim poruszaé. Nad bezpieczeristwem
czuwali pletwonurkowie z PSP.

Zapraszamy wszystkich chetnych
na nastepny zlot morséw ,,AUGU-
STOW 2010”

m Mielno Zimowgq Stolicqg Polski Morsow
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OSTROWSKI KLUB MORSOW
Kazda kgpiel jest wyjgtkowa

Chyba nie ma w naszym miescie
osoby, ktora nie slyszataby o
ostrowskich morsach. Od 2002
roku, kiedy to przez dwa sezony
Mariusz samotnie rozkoszowat
sie zimowymi kapielami, do dnia
dzisiejszego przez nasz klub prze-
winelo sie juz ponad 50 oséb. Pod-
czas gdy inni zastanawiajg sie czy
z powodu mrozu nie darowa¢ sobie
niedzielnego spaceru, my jak dzie-
ci oczekujace Bozego Narodzenia z
utesknieniem wypatrujemy godzi-
ny 12-stej, aby poczu¢ rozpierajace
szczescie, ktérego co niektorzy
nie potrafia zrozumie¢ i mocniej
naciggajg czapke na uszy. Ale sg
tez tacy, ktorzy pragng poczué to
co my i dzieki temu z tygodnia na
tydzien witamy nowe osoby, kt6-
rym nie jest obojetna profilaktyka
wlasnego zdrowia. Uwielbiamy
kiedy duzo sie dzieje, przetamuje-
my rutyne, staramy sie aby kazda
kapiel byta wyjatkowa. Wraz z nami
z wodg oswajaly sie juz: choinka,
narty, przebrany $w. Mikolaj, lody
na patyku i znaki drogowe.

Tegoroczny sezon zainaugurowaliSmy
w pazdzierniku na stadionie podczas
meczu zuzlowego, kapiac sie¢ w basenie
ustawionym na lawecie przemierzajacej
ostrowski tor.

Juz od dwéch lat wspomagamy Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy. W specjalnie
ustawionych basenach napelnionych lo-
dowata woda przed Ostrowskim Centrum
Kultury pokazujemy, Ze morsy i foczki
to tez ludzie i gorace serce maja. Do tego
udowodnili§my, ze morsowanie jest dla nas
czym$ naturalnym, dlatego podczas kapieli
wykonywali$my codzienne czynnosci jak: pi-
sanie na klawiaturze komputerowej, rozma-
wianie przez telefon stacjonarny, tworzenie
poematu, jedzenie jablka a nawet... robienie
na drutach.

W styczniu wspdlnie z telewizjg interne-
towg OstrowTv.pl z pomoca miejscowych
strazakéw 1 ratownikéw medycznych
podjeliSmy sie zorganizowania akcji pt.
,Bezpieczne ferie”. Kilku naszych $mial-
kéw poswiecilo sie by pokazac jak niebez-
pieczne w skutkach moga by¢ zabawy na
lodzie oraz jak zachowac sie kiedy dojdzie
do wypadku. W okresie wiosenno — letnim
takze nie préznujemy. Zabieramy grilla i
kietbaski i jedziemy popluskac sie pod wo-
dospadami w okolicy Szklarskiej Poreby.

Foczka Sylwia Filipiak
www.ostrow-wlkp.morsy.pl

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow m
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Sopocki Klub
Morsow
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WODY BALTYKU.. o

W bezposredniej bliskosci plazy posiada
swoja siedzibe Sopocki Klub Morséw. W
pomieszczeniach Klubu Atelier kilkana-
$cie oséb, dla ktérych zimna woda jest
idealnym antidotum na wszelkie dolegli-
wosci i schorzenia, znalazlo sie siedzibe.
Z tego miejsca do wody jest tylko kilka
krokéw.

W kazda niedziele, o godz. 12.15, en-
tuzjasci zimnej wody wybiegaja na plaze,
by po rozgrzewce rozpoczaé ptywanie w
lodowatej wodzie Battyku. Dla morséw
jest to duza frajda. Kilkuminutowa kapiel
przynosi calkowite odprezenie i relaks.
Widac to na twarzach ludzi wychodzacych
z zimnej wody.

Prezesem Sopockich Morséw jest Lech
Bednarek. Jego posta¢ w Swiecie wod-
niakéw jest bardzo znana, poniewaz jest
prekursorem morséw, a w latach 60-tych
(ubiegtego wieku) przeptynat Zatoke
Gdariska z Helu do Sopotu. Obecnie jest
wielokrotnym mistrzem Polski w ply-
waniu na krétkich dystansach, w swojej
kategorii wiekowej oraz tegorocznym
srebrnym medalista wyscigu - plywanie
w zimnej wodzie - w Londynie. Jedyny i
pierwszy reprezentant Polski, z Sopotu.

Pod takim kierownictwem sopockie
morsy maja zapewniong chwalebng przy-
sztos¢. Juz teraz chetnych przybywa, bo
hasto morséw, ktére brzmi zimna woda
zdrowia doda, staje sie powszechnym w
naszym spoteczeristwie.

Istniejemy od 3 grudnia 2006 r., wiec
jestesmy miodym klubem. Osobami, ktére

nigdy nie opuscily niedzielnych kapieli sa:
Lech Bednarek, Halina Bubella, Joanna
Cajzer, Lucyna Jarosiriska, Felicja Janikow-
ska, Zofia Jeczen, Barbara Kmita, Tomasz
Macur, Krzysztof Mikucki, Zdzistawa My-
sior, Bogustaw Nadrowski, Jarostaw Nie-
wiadomski, Rafat Olszewski, Ewa Radzi-
wanowska, Beata Redlarska, Grazyna Ta-
raszkiewicz, Aleksander Tokima, Bozena
Zalewska. Dwoje z nas uprawia plywanie
w klubie Masters Gdynia, goscinnie kapia
sie z nami inni zawodnicy hartujac ciato i
ducha przed zawodami. Kazdorazowo na

trasie do wody sprzatamy plaze ze Smieci,
bo morsy kochajg czyste srodowisko wo-
kot siebie.

Cieszymy sie z uczestnictwa naszego
kKlubu w VI Miedzynarodowym Zlocie
Morséw Mielno 2009. Po raz drugi na
zlocie mieliSmy okazje poznaé¢ podob-
nych mitosnikéw sportéw ekstremalnych
i wspaniale sie¢ bawié, a teraz jeszcze be-
dziemy mieli okazje do wymiany wrazen.

Beata Redlarska
Sekretarz Sopockiego Klubu Morséw

m Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow
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Nasz klub dziala od pazdziernika 2006
r. Poczatkowo w spotkaniach organizo-
wanych na stawie po starej cegielni udzial
bralo 6 -7 0oséb w tym Arnold Rombalski
- zalozyciel klubu, jego mama Inga i syn
Adrian - woéweczas siedmioletni. Z po-
zostalych oséb do dzisiaj zostal z nami
Krystian Piatek i Mirek Owczarek. Cza-
sami pojawialy sie osoby, ktére chcialy
sprawdzi¢ swoje mozliwosci i odwage,
ale niestety chyba taka forma aktywnosci
i relaksu nie przypadla im do gustu. Pod

koniec roku 2006 do klubu dotaczyla Zona
Arnolda — Ania i teSciowa Ewa Krako-

wiak, ktére wczesniej z przymruzeniem
oka patrzyly na poczynania pozostatych.
Debiut w naszym klubie mieli takze wéw-
czas 12 — letni Lukasz Wlazlo i 14 —letnia
Natalia Wlazlo

W lutym 2007 braliSmy po raz pierwszy,
jako grupa, udzial w Miedzynarodowym
Zlocie Morséw w Mielnie. Nasz klub re-
prezentowalo 7 cztonkéw. Byt to dla nas
wyjatkowy debiut, gdyz zdobyliSmy 2
puchary: dla najstarszej Pani Mors — Inga
Rombalska i dla najmlodszego Morsa -

Czasopismo mitosnikéw zimowych kqgpieli

WROCLAWSKIE MORSY
Towarzyszy nam coraz wigksze zainteresowanie

Adrian Rombalski.

Po zlocie przeniesliSmy nasze spotkania
nad rzeke Olawke, blizej centrum w mniej
wietrznym i bardziej przyjaznym terenie.
Do klubu dolaczylo wéwecezas kilka oséb,
ktére sq z nami do dzi$ — Aleksandra Jusz-
czak, Andrzej Tynecki oraz ich pies Emo,
dla ktérych zimne kapiele nie byly zadna
nowoscia, Andrzej Seifert, ktéry zarazit
swoja pasja kolegéw Leszka Olearnika i
Waldka Rutkowskiego, Damian Taczala
i Aleks Iwanchykav, ktéry przyjechal do
nas z Bialorusi i postanowil kontynuowac
swoja pasje w naszym klubie. Na przelo-
mie 2007/ 2008 roku mieliSmy okazje po
raz pierwszy wykapac sie w przereblu.
Bylo to dla wiekszosci z nas nowe, wspa-
niale doswiadczenie. W styczniu 2008r
Prezes z Rodzing byli gosémi programu

e
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DZIEN DOBRY TVN i opowiadali o swo-
jej zimowej pasji i zblizajacym sie ZLOCIE
MORSOW. Nieco poZniej wybraliSmy sie
na Zlot w skladzie trzy razy wigkszym niz
rok wczesniej. Zafascynowani impreza po-
stanowilismy wréci¢ do Mielna za rok.

Wroclawskie Morsy pragng podziegkowadé pomystodawcom i organizatorom
Zlotu Morséw w Mielnie za zorganizowanie tak wspanialej zabawy i imprezy
integrujacej morsy z calej Polski i nie tylko. W tym roku bawiliSmy si¢ w Mielnie
po raz trzeci. Z kazdym rokiem impreza coraz bardziej sie rozkreca i wzbudza,
coraz wigksze zainteresowanie réwniez wsréd naszych klubowiczéw. JesteSmy
bardzo zadowoleni, ze mozemy spotka¢ si¢ z innymi milosnikami zimowych
kapieli i odby¢ wspdlng kapiel w Baltyku. Mimo zimnej wody i niskiej tempe-
ratury powietrza nam i tak jest goraco. Za rok znowu przyjedziemy do Mielna.
DZIEKUJEMY I DO ZOBACZENIA NA VII MIEDZYNARODOWYM ZLOCIE

MORSOW W MIELNIE.

Pozdrawiam!
Anna Rombalska

Poczatek sezonu 2008/2009 przynidst

chwilowe zniechecenie kapielami, za-
pewne z powodu iscie wiosenno - je-

siennej aury. Jednak wraz z pojawieniem
sie pierwszych przymrozkéw nastapito
znaczne ozywienie wsréd czlonkéw na-
szego klubu. Dolaczyl do nas Grzegorz
Joachimiak , debiut mieli Grzegorz R. i Ka-
mil J. oraz 8 letni Krystian Palus. Zaintere-

sowanie naszym klubem pojawito sie takze
wéréd lokalnej prasy i telewizji. Ukazaly
si¢ artykuly w TYGODNIKU WROCEAW-
SKIM i GAZECIE WROCLAWSKIE] oraz
reportaz w TVP Wroctaw.

Mielno Zimowgq Stolicq Polski Morsow m
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Pogodoodporni zeglarze lodowi z Mielna
dotaczaja do morsow

Zeglarze lodowi ze swymi bojerami
pojawiaja sie na zamarznigtych jezio-
rach wraz z pierwszym lodem. Pierwsze
konstrukcje $lizgéw lodowych pojawily
sie¢ ponad 350 lat temu. Na poczatku ich
gléwnym przeznaczeniem byl transport
towaréw po zamarznietych kanalach Ho-
landii. 150 lat p6Zniej bojery pojawily sie
w Ameryce Péinocnej. Ich popularnosé
rosta z roku na rok. Do historii przeszedt
rok 1871, w ktérym odbyt sie legendarny
wyscig slizgu lodowego o nazwie , Icycle”
z pociagiem ,Chicago Express”. Wygrat
oczywiscie bojer zeglujacy rzekq Hudson.

Obecna zima w Mielnie na jeziorze Jamno
sprawila duza niespodzianke zeglarzom lo-
dowym zrzeszonym w MUKZ , Battyk” jest
ich dziewieciu. Na pierwszy trening wszy-
scy czekali od wielu miesiecy. Wprawdzie
dla najbardziej wprawnych wystarczy juz
8 cm lodu i zaczyna sie ekstremalna zaba-
wa, ale bezpieczenistwo przede wszystkim,
kilkukrotne pomiary grubosci lodu zakwa-
lifikowaly tafle jeziora Jamno do przezycia
przygdd zeglarskich w zimowej scenerii.
Najlepsi osiagaja predkosci powyzej 150
km/h. Wspélczesny bojer to konstrukcja o
dlugosci 3,5 m. Kadtub wykonany z drew-
na posiada dwie komory wypornosciowe
gwarantujace plywalnos$é catego zestawu
wraz ze sternikiem w przypadku zimowej
kapieli. Maszt o dlugosci prawie 5 m moze
by¢ wykonany z aluminium, drewna lub
laminatéw. Napedzany jest zaglem o po-
wierzchni 6,25 mkw. Cala konstrukcja stoi
na 3 plozach dobieranych odpowiednio
w zaleznosci od twardosci lodu i rodzaju
pokrywy lodowej.

Bojer to najszybszy pojazd napedzany
silg wiatru. To doskonala forma spedza-
nia wolnego czasu. Przekréj wiekowy
uprawiajacych ten sport jest ogromy: od
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kilkuletnich adeptéw z trudem niosgcych
zagiel, po panéw w wieku 80 lat wiacznie.
Tutaj nie ma zadnych ograniczen. Licza sie
przede wszystkim checi. Aby nauczy¢ sie
zeglowania bojerem wystarcza 2 do 3 dni.
Wyczynom zeglarzy lodowych na jeziorze
Jamno z mieleriskiego klubu MUKYZ ,,Bal-
tyk” z duzym zainteresowaniem przygla-
dali sie uczestnicy VI Miedzynarodowego
Zlotu Morséw, ktérzy goscili w Uniesciu
w dniach 13-15.02.2009. Oczywiscie udato
si¢ znaleZé wspdlny jezyk szczegdlnie za
sprawg wzajemnych zainteresowan for-
ma spedzania wolnego czasu w zimowej
scenerii tym bardziej Zze wsréd mielen-
skich zeglarzy lodowych jest kilku mor-
sow nalezacych do Mieleriskiego Klubu
Morséw ,Eskimos” i Ci kapia sie zima z
wilasnej woli a pozostali lodowi zeglarze
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juz nieraz zakosztowali zimowych kapieli
zwigzanych z uprawianym sportem. Obie
grupy sympatykéw tych form sportéw
zimowych wigze jedno ,im zimniej tym
przyjemniej”, na pewno sa zahartowani
i pogodoodporni oraz nie opuszcza ich
optymizm i poczucie humoru. W trakcie
spotkan i rozméw padly deklaracje efek-
tem ktérych ma by¢ wzajemne angazo-
wanie si¢ morséw i zeglarzy lodowych
we wspdlne imprezy. Mieleriscy zeglarze
lodowi nastepny zlot morséw w Mielnie
planuja wzbogaci¢ o organizacje ogdlno-
polskich regat bojeréw na jeziorze Jamno
— oczywiscie jedli zima bedzie szczodra i
na czas zmrozi akwen jeziora.
Z zeglarsko lodowym pozdrowieniem
piszacy te stowa pogodoodporny
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