Regulamin kapieli , Wroctawskich Morsow”

dla cztonkéw stowarzyszenia oraz innych osob biorgcych udziat w kgpielach

Osoby wchodzace do zimnej wody robig to na wtasng odpowiedzialno$é, dlatego przed pierwszym razem nalezy
zgtosic¢ sie do lekarza w celu wykluczenia przeciwwskazan do takich kgpieli.

Uzyte skroty i okreslenia nalezy rozumie¢ jako:

WM - Stowarzyszenie Wroctawskie Morsy.

Zarzad - Osoby wybrane przez Czionkéw Stowarzyszenia do reprezentowania WM.
Uczestnik - Czlonek stowarzyszenia WM lub osoba goscinnie biorgca udziat w kapieli.
Kapielisko - Miejsce kapieli, przygotowane przez cztonkow WM.

1. Znajomos$¢ regulaminu i jego stosowanie jest obowigzkiem kazdego uczestnika kapieli.

2. Kapiele organizowane sg wedtug planu zamieszczonego na stronie internetowej oraz indywidualnych
ustalen zarzadu Stowarzyszenia WM.

3. Wszyscy uczestnicy kgpieli w zimnej wodzie zobowigzani sg do kulturalnego zachowywania i odnoszenia
sie z nalezytym szacunkiem do os6b obecnych na kgpielisku.

4.  Uczestnikdw kapieli obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu czy innych srodkéw odurzajgcych
lub pozostawania pod ich wptywem.

5. Kazdy uczestnik indywidualnie ponosi odpowiedzialno$é cywilng jak i prawng za szkody powstate
w zwigzku z udziatem w kapielach, przygotowaniach do nich oraz az do czasu opuszczenia miejsca kapieli.

6. Osoby niepetnoletnie biorace udziat w kapieli winny pozostawa¢ pod statg opieka swoich rodzicéw,
prawnych opiekundéw lub osoby to tego celu przez nich wyznaczona.

7. Osoba zazywajaca zimnej kapieli po raz pierwszy, powinna zgtosi¢ sie do cztonka zarzadu lub osoby przez
nig wyznaczonej w celu podpisania o$wiadczenia oraz zapoznania sie z podstawowymi zasadami kgpieli
w zimnej wodzie.

8. Wszystkich uczestnikéw prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do polecen cztonkéw zarzgdu WM lub
0s6b przez nich wyznaczonych.

9. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow kapieli zaleca sie wzajemng obserwacje a w razie potrzeby
udzielenie pomocy osobie potrzebujgce;j.

10. Przebywanie zwierzat na kgpielisku jest mozliwe wytacznie pod opieka wtasciciela lub osoby przez niego
wyznaczonej. Osoba taka zobowigzana jest do sprzatania nieczystos$ci pozostawionych przez zwierze oraz
odpowiada za wszystkie szkody przez nie spowodowane.

11. Zabrania sie kgpieli zwierzat.

12. Zarzeczy pozostawione lub zaginione na kagpielisku, WM nie odpowiadaja.

13. Wszystkich uczestnikbéw uprasza sie o pozostawienie po sobie nalezytego porzadku.

14. Samodzielne kgpiele w zimnej wodzie sg zabronione.

15. Wszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku do celéw promocyjnych.



