
Regulamin k pieli „Wroc awskich Morsów”ą ł
dla cz onków stowarzyszenia oraz innych osób bior cych udzia  w k pielachł ą ł ą

Osoby wchodz ce do zimnej wody robi  to na w asn  odpowiedzialno , dlatego przed pierwszym razem nale yą ą ł ą ść ż  
zg osi  si  do lekarza w celu wykluczenia przeciwwskaza  do takich k pieli.ł ć ę ń ą

U yte skróty i okre lenia nale y rozumie  jako:ż ś ż ć

WM - Stowarzyszenie Wroc awskie Morsy. ł
Zarz dą  - Osoby wybrane przez Cz onków Stowarzyszenia do reprezentowania WM.ł
Uczestnik - Cz onek stowarzyszenia WM lub osoba go cinnie bior ca udzia  w k pieli.ł ś ą ł ą
K pieliskoą  - Miejsce k pieli, przygotowane przez cz onków WM.ą ł

1.     Znajomo  regulaminu i jego stosowanie jest obowi zkiem ka dego uczestnika k pieli.ść ą ż ą
2.     K piele organizowane s  wed ug planu zamieszczonego na stronie internetowej oraz indywidualnychą ą ł
        ustale  zarz du Stowarzyszenia WM.ń ą
3.     Wszyscy uczestnicy k pieli w zimnej wodzie zobowi zani s  do kulturalnego zachowywania i odnoszeniaą ą ą
        si  z nale ytym szacunkiem do osób obecnych na k pielisku.ę ż ą
4.     Uczestników k pieli obowi zuje bezwzgl dny zakaz spo ywania alkoholu czy innych rodków odurzaj cychą ą ę ż ś ą
        lub pozostawania pod ich wp ywem. ł
5.     Ka dy uczestnik indywidualnie ponosi odpowiedzialno  cywiln  jak i prawn  za szkody powsta eż ść ą ą ł
        w zwi zku z udzia em w k pielach, przygotowaniach do nich oraz a  do czasu opuszczenia miejsca k pieli.ą ł ą ż ą
6.     Osoby niepe noletnie bior ce udzia  w k pieli winny pozostawa  pod sta  opiek  swoich rodziców,ł ą ł ą ć łą ą
        prawnych opiekunów lub osoby to tego celu przez nich wyznaczon .ą
7.     Osoba za ywaj ca zimnej k pieli po raz pierwszy, powinna zg osi  si  do cz onka zarz du lub osoby przezż ą ą ł ć ę ł ą
        ni  wyznaczonej w celu podpisania o wiadczenia oraz zapoznania si  z podstawowymi zasadami k pieli ą ś ę ą
        w zimnej wodzie.
8.     Wszystkich uczestników prosimy o bezwzgl dne stosowanie si  do polece  cz onków zarz du WM lubę ę ń ł ą
        osób przez nich wyznaczonych.
9.     Ze wzgl du na bezpiecze stwo uczestników k pieli zaleca si  wzajemn  obserwacj  a w razie potrzebyę ń ą ę ą ę
        udzielenie pomocy osobie potrzebuj cej.ą
10.   Przebywanie zwierz t na k pielisku jest mo liwe wy cznie pod opiek  w a ciciela lub osoby przez niegoą ą ż łą ą ł ś
        wyznaczonej. Osoba taka zobowi zana jest do sprz tania nieczysto ci pozostawionych przez zwierz  orazą ą ś ę
        odpowiada za wszystkie szkody przez nie spowodowane.
11.   Zabrania si  k pieli zwierz t.ę ą ą
12.   Za rzeczy pozostawione lub zaginione na k pielisku, WM nie odpowiadaj .ą ą
13.   Wszystkich uczestników uprasza si  o pozostawienie po sobie nale ytego porz dku.ę ż ą
14.   Samodzielne k piele w zimnej wodzie s  zabronione.ą ą
15.   Wszyscy uczestnicy wyra aj  zgod  na wykorzystanie ich wizerunku do celów promocyjnych.ż ą ę


